
 

FUNDO MUNICIPAL DE PREVIDÊNCIA SOCIAL DOS SERVIDORES DE NOVA MUTUM  

ESTADO DE MATO GROSSO                                                                                                                         

CNPJ: 23.482.454/0001-41  

 

 

 

 

Avenida Dos Beija-Flores. 1.977 – Jd. Aeroporto 
CEP: 78.452-100 – Nova Mutum – Mato Grosso 

mutumprev.com.br – Tel.: (65) 3308-5400 Ramal 5468/6058/5449 celular (65) 99248 3525 

Unidade Gestora: Fundo Municipal de 

Previdência Social dos Servidores de Nova 

Mutum - Mutumprev 

CNPJ: 23.482.454.0001/41 

End.: Av. dos Beija-Flores, 1977 – Jd. Aeroporto 

– Nova Mutum – MT – cep: 78452-100 

Contato: 65-9 9248-3525 

E-mail: 

mutumprev@novamutum.mt.gov.br 

Site: mutumprev.com.br 

Rede social: Instagram: @mutumprevnm 

                      Facebook: Mutumprev 

Responsável Legal:  

Edna Bonetti 

Cargo: 

Diretora Executiva 

Ente Federativo:  

Prefeitura Municipal de Nova Mutum - MT 

CNPJ:  

24.772.162.0001/06 

End.:  

Avenida Dos Beija-Flores. 1.977 – Jd. Aeroporto 

CEP: 78.452-100 – Nova Mutum – Mato Grosso 

Contato: 65-3308-5400 

E-mail: gabinete@novamutum.mt.gov.br 

Site: novamutum.mt.gov.br 

Rede social: Instagram: 

@prefeituradenovamutum 

Responsável Legal:  

Prefeito: Leandro Félix  

Vice-prefeito: Alcindo Uggeri 

 

 

Ementa: Informações previdenciárias, Emenda Constitucional n° 103/2019, Lei n° 9717/97, 

Lei n° 1897/2015, Lei n° 242/2023 e todas alterações/inclusões e exclusões pertinentes 

voltadas para o regime próprio de previdência social 

Recursos: Realização de parcerias com com todos envolvidos no projeto, sendo o Ente, 

Secretarias e depois órgãos. O meio de transporte é utilizado da frota de veículos da 

prefeitura.   

Título: Projeto Ametista – Terapia Assistida com Cavalos - Mutumprev 

Categoria: Segurados 

Descrição:  

O Mutumprev em busca de promover qualidade de vida para seus aposentados, 

observou a necessidade, após histórico de aposentadorias por incapacidade e relatos de 

segurados que se encontram com comorbidades físicas e psicológicas, realizou parceria em 

conjunto com o Projeto Ametista – Terapia Assistida com Cavalos, o qual foi idealizado 

pela servidora formada em Psicologia e especializada em Equoterapia e outros serviços 

assistidos com equinos; Larissa Santos Gomes. 

E, ainda, parceria com Secretaria Municipal de Saúde, Secretaria Municipal de 

Cidadania e Assistência social, Prefeitura de Nova Mutum, 1º Esquadrão Independente de 

Policiamento Montado (EIPMon) – Nova Mutum – MT componentes do Projeto ELO – Centro 

de Equoterapia e Escola de Equitação, com objetivo de cuidar da saúde física e mental dos 
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aposentados por meio de encontros semanais por período determinado com profissionais da 

saúde.  

Os encontros são realizados no Centro de Equoterapia e Escola de Equitação - 

Projeto ELO, situado dentro do 1º Esquadrão Independente de Policiamento Montado 

(EIPMon). Durante as sessões, os profissionais ensinam sobre anatomia, sentidos e 

curiosidades sobre o animal. Ainda neste sentido, estimulam o contato por meio de passeios, 

alimentação, cuidados com sua higiene, até que possam sentir-se seguros(as) para montar 

no animal.  

 

A equipe é formada por:  

 

• Letícia Camara Pitchenin - Médica Veterinária, Equitadora pela Ande Brasil e 

Coordenadora do Projeto ELO 

• Larissa Santos Gomes - Psicóloga idealizadora do Projeto Ametista 

• Sargento Juvenil Bonfim dos Santos – Equitador pela Escola de Cavalaria do Exército 

-  Policial Militar  

• Sargento Evely Janolio de Camargo Vieira - Policial Militar  

• Sargento Maurício Santinho de Lima Filho - Policial Militar 

Relevância e Justificativa:  

No intuito de proporcionar qualidade de vida para o servidor aposentado, o 

Mutumprev, encontrou na terapia assistida com cavalos uma abordagem terapêutica 

complementar valiosa que promove inúmeros benefícios físicos, psicológicos, emocionais e 

sociais. 

Além dos benefícios acima mencionados, a terapia assistida com cavalos, faz 

com que a atividade praticada ao ar livre, promova ao segurado aposentado interação com a 

natureza. 

Ainda neste sentido, o contato com o cavalo, promove sensibilidade e 

consciência com o próximo, uma vez que a interação com o animal exige paciência e foco, o 

que pode ser transferido para as situações da vida cotidiana. 

Objetivos:  

Incentivar a participação em projetos, programas e cursos, proporcionando aos 

aposentados do Mutumprev, tratamentos para uma boa saúde pós aposentadoria.  

Com a inserção dos servidores aposentados no programa de terapia assistida com cavalos 

conseguimos atingir os seguintes pontos: 

✓ Impactos Físicos: Melhora o equilíbrio e coordenação motora, fortalecimento 

muscular, desenvolvimento motor, estimulo sensorial 

✓ Impactos emocionais e psicológicos: desenvolvimento da autoconfiança, 

estimulação da autoestima, ajuda na redução do stress e ansiedade, regulação 

emocional 

✓ Apoio social e comportamental: fortalecimento de habilidades socais, estimulo a 

empatia e responsabilidade, controle comportamental 
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Foi realizado avaliação diante a necessidade de cada servidor aposentado, 

analisando suas limitações e necessidades para que o projeto possa fornecer melhor 

qualidade de vida e evolução no quadro diagnosticado. 

Percebeu-se que após a primeira turma participar, houve procura de outros 

aposentados com interesse no programa, gerando uma lista de espera para os próximos 

grupos.  

Ainda notou-se o despertar em saber e/ou conhecer outros projetos que estão 

em execução e os programados. 

Recursos utilizados:  

• Enquete via whatsapp para convite de interessados na participação do projeto;  

• Triagem via sistema com histórico de laudos médicos, anamnese,  

• Transporte para apoio logístico (apoio da Prefeitura de Nova Mutum),  

• Profissional - Larissa Santos Gomes - Psicóloga idealizadora do Projeto Ametista 

• Profissional - Letícia Camarara Pitchenin - Médica Veterinária, Equitadora pela Ande 

Brasil e coordenadora do Projeto ELO 

• Sargentos da Policia Militar do Estado de Mato Grosso: 

✓ Sargento Juvenil Bonfim dos Santos - Equitador pela Escola de Cavalaria do 

Exército 

✓ Sargento Evely Janolio de Camargo Vieira  

✓ Sargento Maurício Santinho de Lima Filho  

• Égua Ametista (histórico Anexo III) e demais equinos pertencentes ao 1º Esquadrão 

Independente de Policiamento Montado (EIPMon); 

• Lenço que são entregues para a equipe e participantes na cor lilás simbolizando o 

projeto. 

• Equipe da Mutumprev, sendo:  

✓ Edna Bonetti - Diretora Executiva,  

✓ Rosemeire Silva - coordenadora de benefícios,  

✓ Heliatricia Menezes - responsável pelo financeiro do RPPS. 

 

Situação atual e fotos (anexo I):  

O projeto que deu início em 2024, possui o formato de encontros semanais, com 

duração de uma hora e meia. Tendo duração de dois meses totalizando oito semanas.  

Cada grupo tem o limite de cinco participantes (segurados aposentados) e com 

cronograma predefinido (anexo II) pelas profissionais responsáveis. 

Semanalmente faz-se o trajeto de busca de cada segurado na sua residência e 

levando até a cavalaria, local onde é realizado a terapia assistida.   
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Anexo I – Documentos comprobatórios - Registros: 

 

 
Conhecendo o projeto   

 

 
Primeiro contato  
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Conhecendo a anatomia do Avatar 
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Banner Projeto Ametista  
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Os primeiros passeios 
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Lista de presença - 1 turma  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

FUNDO MUNICIPAL DE PREVIDÊNCIA SOCIAL DOS SERVIDORES DE NOVA MUTUM  

ESTADO DE MATO GROSSO                                                                                                                         

CNPJ: 23.482.454/0001-41  

 

 

 

 

Avenida Dos Beija-Flores. 1.977 – Jd. Aeroporto 
CEP: 78.452-100 – Nova Mutum – Mato Grosso 

mutumprev.com.br – Tel.: (65) 3308-5400 Ramal 5468/6058/5449 celular (65) 99248 3525 

Anexo II – Documentos comprobatórios - Cronograma  
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Anexo II – Documentos comprobatórios – Ametista – Sua história 

 


