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FUNDO MUNICIPAL DE PREVIDENCIA SOCIAL DOS SERVIDORES DE NOVA MUTUM

Unidade Gestora: Fundo Municipal de
Previdéncia Social dos Servidores de Nova
Mutum - Mutumprev

CNPJ: 23.482.454.0001/41

End.: Av. dos Beija-Flores, 1977 — Jd. Aeroporto
— Nova Mutum — MT — cep: 78452-100

Contato: 65-9 9248-3525
E-mail:
mutumprev@novamutum.mt.gov.br

Site: mutumprev.com.br
Rede social: Instagram: @mutumprevnm
Facebook: Mutumprev

Responsavel Legal: Cargo:
Edna Bonetti Diretora Executiva
Ente Federativo: CNPJ:

Prefeitura Municipal de Nova Mutum - MT

24.772.162.0001/06

End.:
Avenida Dos Beija-Flores. 1.977 — Jd. Aeroporto
CEP: 78.452-100 — Nova Mutum — Mato Grosso

Contato: 65-3308-5400
E-mail: gabinete@novamutum.mt.gov.br
Site: novamutum.mt.gov.br

Rede social: Instagram:
@prefeituradenovamutum

Responsavel Legal:
Prefeito: Leandro Félix
Vice-prefeito: Alcindo Uggeri

Ementa: Informacdes previdenciarias, Emenda Constitucional n° 103/2019, Lei n° 9717/97,
Lei n° 1897/2015, Lei n°® 242/2023 e todas alteragdes/inclusdes e exclusbes pertinentes
voltadas para o regime proprio de previdéncia social

Recursos: Realizacdo de parcerias com com todos envolvidos no projeto, sendo o Ente,
Secretarias e depois 6rgaos. O meio de transporte é utilizado da frota de veiculos da
prefeitura.

Titulo: Projeto Ametista — Terapia Assistida com Cavalos - Mutumprev

Categoria: Segurados

Descricéo:

O Mutumprev em busca de promover qualidade de vida para seus aposentados,
observou a necessidade, apos historico de aposentadorias por incapacidade e relatos de
segurados que se encontram com comorbidades fisicas e psicoldgicas, realizou parceria em
conjunto com o Projeto Ametista — Terapia Assistida com Cavalos, o qual foi idealizado
pela servidora formada em Psicologia e especializada em Equoterapia e outros servigos
assistidos com equinos; Larissa Santos Gomes.

E, ainda, parceria com Secretaria Municipal de Saude, Secretaria Municipal de
Cidadania e Assisténcia social, Prefeitura de Nova Mutum, 1° Esquadréo Independente de
Policiamento Montado (EIPMon) — Nova Mutum — MT componentes do Projeto ELO — Centro
de Equoterapia e Escola de Equitacdo, com objetivo de cuidar da saude fisica e mental dos
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aposentados por meio de encontros semanais por periodo determinado com profissionais da
saude.

Os encontros séo realizados no Centro de Equoterapia e Escola de Equitacao -
Projeto ELO, situado dentro do 1° Esquadrdo Independente de Policiamento Montado
(EIPMon). Durante as sessOes, 0s profissionais ensinam sobre anatomia, sentidos e
curiosidades sobre o animal. Ainda neste sentido, estimulam o contato por meio de passeios,
alimentacao, cuidados com sua higiene, até que possam sentir-se seguros(as) para montar
no animal.

A equipe é formada por:

e Leticia Camara Pitchenin - Médica Veterinaria, Equitadora pela Ande Brasil e
Coordenadora do Projeto ELO

e Larissa Santos Gomes - Psicologa idealizadora do Projeto Ametista

e Sargento Juvenil Bonfim dos Santos — Equitador pela Escola de Cavalaria do Exército
- Policial Militar

e Sargento Evely Janolio de Camargo Vieira - Policial Militar

e Sargento Mauricio Santinho de Lima Filho - Policial Militar

Relevancia e Justificativa:

No intuito de proporcionar qualidade de vida para o servidor aposentado, o
Mutumprev, encontrou na terapia assistida com cavalos uma abordagem terapéutica
complementar valiosa que promove inumeros beneficios fisicos, psicolégicos, emocionais e
sociais.

Além dos beneficios acima mencionados, a terapia assistida com cavalos, faz
com que a atividade praticada ao ar livre, promova ao segurado aposentado interacdo com a
natureza.

Ainda neste sentido, o contato com o cavalo, promove sensibilidade e
consciéncia com o préximo, uma vez que a interacdo com o animal exige paciéncia e foco, o
gue pode ser transferido para as situacdes da vida cotidiana.

Objetivos:
Incentivar a participacdo em projetos, programas e cursos, proporcionando aos
aposentados do Mutumprev, tratamentos para uma boa saude pés aposentadoria.
Com a insercao dos servidores aposentados no programa de terapia assistida com cavalos
conseguimos atingir os seguintes pontos:
v' Impactos Fisicos: Melhora o equilibrio e coordenacdo motora, fortalecimento
muscular, desenvolvimento motor, estimulo sensorial
v' Impactos _emocionais e psicolégicos: desenvolvimento da autoconfianca,
estimulacdo da autoestima, ajuda na reducdo do stress e ansiedade, regulacéo
emocional
v' Apoio_social e comportamental: fortalecimento de habilidades socais, estimulo a
empatia e responsabilidade, controle comportamental
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Foi realizado avaliacdo diante a necessidade de cada servidor aposentado,
analisando suas limitacbes e necessidades para que o projeto possa fornecer melhor
gualidade de vida e evolucdo no quadro diagnosticado.

Percebeu-se que apOs a primeira turma participar, houve procura de outros
aposentados com interesse no programa, gerando uma lista de espera para 0s proximos
grupos.

Ainda notou-se o despertar em saber e/ou conhecer outros projetos que estao
em execucao e 0s programados.

Recursos utilizados:
e Enquete via whatsapp para convite de interessados na participacao do projeto;
e Triagem via sistema com historico de laudos médicos, anamnese,
e Transporte para apoio logistico (apoio da Prefeitura de Nova Mutum),
e Profissional - Larissa Santos Gomes - Psicologa idealizadora do Projeto Ametista
e Profissional - Leticia Camarara Pitchenin - Médica Veterinéria, Equitadora pela Ande
Brasil e coordenadora do Projeto ELO
e Sargentos da Policia Militar do Estado de Mato Grosso:
v' Sargento Juvenil Bonfim dos Santos - Equitador pela Escola de Cavalaria do
Exército
v' Sargento Evely Janolio de Camargo Vieira
v/ Sargento Mauricio Santinho de Lima Filho
e Egua Ametista (historico Anexo Ill) e demais equinos pertencentes ao 1° Esquadréo
Independente de Policiamento Montado (EIPMon);
e Lenco que sdo entregues para a equipe e participantes na cor lilds simbolizando o
projeto.
e Equipe da Mutumprev, sendo:
v' Edna Bonetti - Diretora Executiva,
v" Rosemeire Silva - coordenadora de beneficios,
v Heliatricia Menezes - responsavel pelo financeiro do RPPS.

Situacéao atual e fotos (anexo |):

O projeto que deu inicio em 2024, possui o formato de encontros semanais, com
duracdo de uma hora e meia. Tendo duracéo de dois meses totalizando oito semanas.

Cada grupo tem o limite de cinco participantes (segurados aposentados) e com
cronograma predefinido (anexo Il) pelas profissionais responsaveis.

Semanalmente faz-se o trajeto de busca de cada segurado na sua residéncia e
levando até a cavalaria, local onde é realizado a terapia assistida.
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Anexo | — Documentos comprobatérios - Registros:

i

Primeiro contato
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Programa de Terapia Assistida |
com Cavalos para os
Aposentados do Mutmprev

MUTUMPREV
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Arquivo  Exibir Reproduzir Navegar Favoritos Ajuda
Arquivo Exibir Reproduzir Navegar Favoritos Ajuda N

Os primeiros passeios
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Lista de presenga - 1 turma
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ESTRATEGIA DO PROJETO AMETISTA

As eziratésizs do projeto forsm estruturadss com o objetive de serem desenvolvidas em 8
sesmanas {2 meses); OO encomros sermanai que serio realizados A5 quartss-feiras & com o tEMpO
de duragio de cads encontro de sproximadaments s hora @ msia.

Zegue abaiwo, tabsla com as estratégias interventivas a zerem desamvolvida::

Semans 1 — Aberturs
Wdﬂmﬁmdﬂﬁwadﬂmfmemm a marem dezemolvidas & tempo de
duragdo des intervenges;
—Rnhdetmm;ﬂn:m;&dhmdzw:mupaﬁmmgﬂdm ‘go=m 2 teve
2lzuma experiéncia com cavale? (Em resposta a pergumta, oferecer a opgao de falar a'on desenhar);
— Laitra da kistoria do covale homenazeads com o nome do srupa;

— Hosemanship — Aprezertacso do cavalo (caractersticas fsices e psicologicas do animal)

Semana 2 — Manejo
— Primeire momento: Dindntica para passar o cavalo — dispor materizis milizados mo remsjo 8
encillamento 8 escrever oz nmes da cada om em um papel (uem semuar o cavalo deve sortear um nome
& femtar adiviehar gual o meterial intihelade com agosle pame (rasqueadeirz, escovz, Hepadar de ramitha,
marsa, sala, cap, cabegada, estribe, briddo, chicote, redea, aic ),
— Segundo momento: Corregan, apresentacan dos materiais msgoeadeira, esoove, limpador de rapilha e
atribaipdn da Ampea de cada wm;
— Terceirn momento: Pratica de ‘rasqueamesnta”, escovacio @ barho — alfemardn fmgées para que todo
imbezrante do zrupa tenka oparmidade ds farer wdn;
- Qmario momento: Discussap e feedbacks.

Semans J — Encilkamento

—hinﬂ:nmmm:%mmmﬁudusmﬂmﬁhﬂimimmmmmﬁhﬁum.mmdzmm
cabecada, cap e atribmicda da fmgao de cada om;

- Segundo Momento: Pratica de encilhamento & primeira montariz;
— Terceire momento: cavale 20 paszo, sando puxado por intesrante da equipe (voltzs pelo espace da
cavalaria oo trilha CTEY,

Semana 4 — Mootaria
- Momfariz: Exeracios guizdos pela fzipterapeuta de alonzamentos e perz trabathar egoibbeie,
cnrderacia motara e fonga.
—Venficar possibilidade de trabalhar com 3 cavalos: Jabuw, Avatar e Ametist,

Semana & — Montaria (part. I)
- Possibilitar experisecia de buscar o cavalo po piguete, rasquear, esoovar & endlhar para montar,
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- Realizar atividades matares + cogritivas (uma experisnciz em squoterapiz) — Fase 3 - Szasdo B do
pratocola de Atendimenta:
Sessin B — Estimulapio cognithee + coordmapds motora
1 Arremassar bolas com o praticants em diferentes diregfies comegando devagar  acelarangdo
Emiut‘l.'amEJIe intercaler atividads com & sem o pé nos estribos);

L Ao amemessar a bala, solicitar que praticante fale nome de arimais ou ot categoria (ex- futa,
Fﬂﬁsmm}(smmpmﬁ
£ ﬁmdﬂm&mmmucmp&ﬂsrm conforme o praticante vai decaranda, ir retirmdo os
estimulos de um em 1w 218 ndo sohrar netinem (o objetive e gue o praticants memesize 2 sequenci);
4. Unilizar fichas com paliTes ou imagems & solicitar gue o praticants memorize;
5. Andar ap passe sepmando bastap na regiza lambar frvarecendo cadeia zberta é= tremce, girer o trance
pera direita e falar 0 pome de one fro, e o Tonco para esquerda & falar uma palara que inics com 2
keira do pame do pradcats

Semana 6 - Treino de condugio

- Pasibilitar gue tad.nsrupuhu.quzemulh&um’alnqm&mm
- Realizor orisntacies para reing de= condngdn utlizando as rédeas (segurando com apenas uma min),
- Zizue-rague nos comes, cnoulo pela dirsite‘ssouerda e meiz volia,

Pz A depender da condicZo do imezrants éo Zrupe, verificar possibilidads da realizar trote ra zuia lanzz.

Semana 7 - Producdo artistica

— Primeiro momento: Atividads de calazem (estimualarao sensorial) ralacionado ao contesto do cavalo:
saliciter que 05 participantes recolbem no ambients, coisas'ohjetos (pedanda ser elementos da ratreza)
pera realizarem wma prodogSa arbstica celetiva em 1ma cartalina branca;

- Sepundo momento: Abvidads de colagem em cartoling branca, remstendo ao comtesto do cavalo.
Px: A atividade em =i, zlem de proparcionar estienzlagZa senzorial, vai garentr 2 lberdade d= “oriagSa™
emmbvendn aspectos nconscientes (Fvidade projstive)) 2 consalidar como wma “lembranga” dos
momenies s forem vivides doranie o3 encomimes.

“Agueles qus pasme por mos ndo wib sor. Detram wm powco de 5L Jevame ume poucs de mos . _dnioine &8
Serint-Exupery.

Semana § — Encerramento

- Feadbacks e devaboiims,
- Elabaragzo ﬂepmnﬂmmmurepmz{quesm pxcTits) da sezwints pargumia- “Camo o comtnn
com o cavals rensfomou 2 minke vida™

- Coffes Breake

Idealizacio e elaboracio: Larisza Sanfos Gomes — Psicologa do Centro de Equoterapia e
Fscola de Equitagio — Projeto ELO
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Anexo Il - Documentos comprobatérios — Ametista — Sua historia

PROJETO

I ; |
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CINTRO D [oAMNTRAN € P ITGAS

PROJETO AMETISTA

Ametista ¢ natural do RS ¢ chegou em MT no ano de 2012. A sua trajetoria foi repleta de
transi¢des e readaptagdes. Até para aqueles que sdo resistentes as mudangas, chega o momento que
¢ preciso encarar a ‘reinvengdo” - seja pela idade mais avancgada, condigdo de saide ou at¢ mesmo
uma mudanga de propdsito que nos obriga a sairmos do lugar que estamos para ocupar um espago
completamente diferente —; ¢ para Ametista, também foi assim. Ela comegou trabalhando no
policiamento, mas também jd serviu na equoterapia e atualmente € professora de criangas e adultos
na escola de equitagdo e projetos envolvendo grupos que se dispdem a aprender com os cavalos.

Ametista ja realizou muito em sua jornada (¢ ainda estd realizando); em cada fungio
desempenhada cla ganha mais experiéncia ¢ adquire aprendizados que sdo importantes para 0 seu
proprio desenvolvimento, mas também, para o das pessoas que estdio a sua volta aprendendo tudo
que ela tem para ensinar, afinal, amanha ndo podemos saber exatamente o que ¢la serd, mas hoje,

ela E uma professora que dara aula na escola da VIDA!
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